
 1. DEN PODLESÍ - SVRATKA

SPECIÁLNÍ TRASA:  SVRATKA - Malířská NS  -  10 km

ZÁKLADNÍ TRASA:   PODLESÍ - žlutá TZ -kolem Pohádkové cesničky Podlesíčko - kousek spolu s Milovskou NS, na rozcestí doleva po 
NS (ŽTZ doprava) na zelenou TZ doprava na rozcestí Plaňkovka- zelená TZ Čtyři palice - vyhlídka Čtyři palice a zpět - Čtyři palice - rpzc. 
- Milovské Perničky - odbočka na vyhlídku - vyhlídka a zpět - Zkamenělý zámek - u Knížení studánky - modrá a červená TZ - Karlštejn - 
červená TZ - SVRATKA -  BUS                                                                                                                                                                                                      
12 km   ↑ 323 m  ↓ 340 m

ZKRÁCENÁ TRASA 2:  KŘIŽÁNKY - NS Za pilníkáři na Český kopec - dál pěšinou na cyklostezku 4184 - doleva po cyklostezce na 
modrou TZ a doleva po modré TZ směr Zkamenělý zámek - a dál spolu se základní trasou   -                                                                                   
7 km   ↑ 212 m  ↓ 179 m

ZKRÁCENÁ TRASA 1:  stejně jako základní trasa do bodu 3 a zpět na bod 2  - dál po modré TZ do KŘIŽÁNEK   -                                                                              
9 km  ↑ 188 m  ↓ 228 m


